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Valkomna till digitalt fordldramote for Botkyrka-Ronninge Simsallskap!
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— Linda Evjen (kassoér)

— Hanna Stolpe (sekreterare)

— Mikaela Eriksson (vice ordf)

— Christian Konrad (ledamot)

— Susanne Nordstrom (suppleant)
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— Christian Konrad
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* |styrelsen arviiar 5 personer. Vi ar foraldrar och/eller tranare i foreningen.

* Kansli-funktionerna skots av Christian Konrad. Det ar till exempel medlemsfragor,
anmalningar infér terminerna, anmalningar till tavlingar mm.



»Geménskap ger mod Optimism och framtid

-
— Vigillar vatten och vi gillar att simma tillsammans. — Framtidenér ju bade justnu ochimorgon, sa vi simmanfoig,

Z simning4rmer &n en sportman kan tavia i, den att det &r roligt just nu och man mar bra av detimorgon. "} z

roligast delen ér ibland tréningen, lagren eller — Vileker fram grundtrygghet och vattenvana i vara grupper:

vannerna. as! ek, Pingvinen, och Fisken.

— Gemenskap ger oss mod att utvecklas — Teknisk kunnigheti alla fyra simsatt ser vi som effektav
som maénniskor och simmare. Vi &r som modigast vattengladjen, somkan nétas in till perfektion (om man vill)
och starkast nér vi ar tillsammans och lar av varandra. i vara tévlingsgrupper, Crawl, - Medley och ABCD-grupperna.
barn som vuxen.




S Blldadés 1979
..-'—Storvretsbadet och Flttjabadet

—Ca 200 medlemmar ;
A Verksamhéx?ran 4ar )
Y ty Tramngstlder ’ [‘

* Botkyrka-Ronninge Simsallskap bildades 1979.

* Viharidag verksamhet i Storvretsbadet och Fittjabadet. Huvuddelen av verksamheten ar
i Storvretsbadet.

* Vi har cirka 200 medlemmar, dar stdrsta delen dr simmare. Aven férédldrar och andra ar
valkomna att bli medlemmar fér 100 kronor per ar.

* Vibedriver verksamhet for barn fran 4 ar da man kan borja i Plask & Lek. Vara aldsta
simmare i A-gruppen ar i dag 20 ar. Vi har dven vuxencrawl och sjosim.

* Vihar en dialog med Botkyrka kommun som dger badhusen om vilka traningstider vi far
tillgang till.



Kontakt

— Nas via mejl (info@brss.nu)
— Sportadmin

— Bokningar, Aviseringar,
Kallelser, Rapportering,
app, sms-grupper
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Har ni fragor sa kontakta era trénare eller kansliet.

Kansliet nar man via e-post: info@brss.nu

Tranarna nar man via den SMS-grupp som man ar inbjuden till eller genom att kontakta
dem direkt via e-post eller telefon. Kontakuppgifter delas ut av respektive tranare.

Vi anvander programmet Sportadmin fér medlemsregister och administration kring
kallelser/inbjudningar, ndrvarorapportering och fakturor.

Man kan ladda ner Sportadmins medlemsapp till sin telefon. | appen ar det latt att
meddela om man inte kan komma pa en traning och foélja om det kommer nyheter fran
foreningen.




Christian Konrad Pernilla Hemmalin Mikaela Eriksson
Lollobelle Renlund Nordstrom |da Haidari

Mikaela Hemmalin Jonathan Olsson Strid

Mikaela Hemmalin

Pernilla Hemmalin Mikaela Hemmalin Pemilla Hemmalin

e Re dNedea.  JulaKanwimoe -
Lollobelle Renlund Nordstrém ulia Kantuluoto

Jonathan Essien

Hanna Stolpe

Pernilla Hemmélin Patrick Persson

Lollobelle Renlund Nordstrém Mikaela Hemmailin

Mikaela Hemmailin Julia Kantuluoto

Jonathan Essien

Om man borjar fran vara yngsta simmare sa blir “grupp-ordningen” foljande:

Plask & Lek (1 tréaning/vecka, totalt 10 ganger)

Pingvinen (1 tréning/vecka, totalt 10 ganger)

Fisken (1 traning/vecka, totalt 10 ganger)

Crawl (1 traning/vecka)

Medley (2 tréningar/vecka)

D-gruppen (2 traningar/vecka)

C/B-gruppen (3 traningar/vecka)

A-gruppen (6 traningar/vecka)

Vuxencrawl (1 ledarledd traning per vecka och 1 drop-in-tid for egen traning)
10 Sjosim (fran 18 ar, utomhus under sommaren)
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— Pandemirestriktioner

— Meddela om ni
kommer eller inte (lattast
via Sportadmin appen)

— Utrustning pa traning

Under pandemin foljer vi de restriktioner som meddelas av myndigheter och av baden. Vi ber alla om
hjalp for att vi tillsammans ska minska riskerna.

Traning for barn och ungdomar under 18 ar begrénsas i nulaget inte av nagra restriktioner. Det gor att vi
kan bedriva verksamheten som vanligt.

Sondagar ar den dag da vi har mest grupper i badet och da det ar manga foraldrar med (eftersom det ar
vara yngsta simmare som tranar). Da far man gdrna byta om hemma for att det ska vara sa lite folk som
moijligt i omkladningsrum och duschar.

Meddela gérna om ni inte kommer pa traningen. Det underlattar for tranarna att forbereda traningen.
| Plask & Lek och Pingvinen/Fisken behéver man inte meddela.

Vilken utrustning man behover for att kunna simma med oss beror lite pa i vilken grupp man simmar.

Vi rekommenderar att man fran crawl-grupperna har simglaségon och garna badmassa (speciellt om man
har langt har)

Vi lanar ut plattor och dolmar (fér att simma bara med benen respektive bara med armarna)

Vi har dven simfotter (fenor) att lana ut.

Fran cirka D/C-gruppen rekommenderar vi att man har egna fenor.

BRSS har en klubbshop dar man kan kopa t-shirtar, hoodies, shorts mm. Nas via hemsidan brss.nu och en
lank till WEBBSHOP



— Hur gar det till? Fran
Anmalan till tavling

— Vilka tavlingar aker vi pa?

— Kostnad, viktigt att meddela
sjukdom och franvaro

— Infér tavling — vad ska man
tanka pa?

— Under tavlingen

Vi gor infor varje termin en tavlingsplanering. Just nu &r alla tavlingar instéllda pa grund av pandemin, sa vi
far aterkomma om vilka tavlingar som kan bli aktuella i var.

A-, B-, C- och D-grupperna erbjuds att dka pa externa tavlingar, framst runt i Stockholmsomradet

Vi brukar halla tva interna tavlingar per ar, Examenssim innan sommaren och Luciasim vid lucia. Pa dessa
ar aven crawl- och medley-grupperna inbjudna. De interna tavlingarna ar en mojlighet att fa 6va pa att
tavla.

Tranarna skickar ut inbjudningar till de aktuella tavlingarna, framst via SportAdmin eller via SMS-gruppen.
Man anmaéler om man vill vara med till sin trdnare. Simmare och tranare bestimmer sedan tillsammans
vilka grenar som man ska anmalas till.

En tavling kan vara under en hel helg, uppdelad pa fyra pass (l6rdag och séndag formiddag och
eftermiddag). Man behoéver inte vara med pa alla pass utan kan valja ett eller flera.

Klubben anmaler sedan till tavlingen. Klubben betalar dven startavgiften for tavlingen.

Cirka en vecka innan tavlingen far man besked om man far vara med. Ibland maste arrangdren begréansa
hur manga som far vara med for att tavlingen inte ska ta for lang tid.

Om man skulle bli sjuk eller av nagon annan anledning fa forhinder att vara med pa tavlingen &r det viktigt
att anmala det sa snart som maijligt till sin trdnare. Genom att simmaren anmaler sin franvaro i sa god tid
som mojligt sa kan vi undvika straffavgifter for uteblivna starter.

Infor tavlingar ar det bra att forsoka sova och ata bra.

Pa en tavling ar det bra att ha med sig badklader och flera handdukar. Ta dven med inneskor och
overdragsklader (troja, byxor) for att halla sig varm nar man vantar.

Foraldrar ar vanligtvis valkomna (nar det inte &r pandemi) for att hejja pa simmarna. Ju fler vi ar desto
roligare har vi pa ldktaren.



— Hjalptranare

— Funktionarer

— Styrelseuppdrag
— Foraldragrupper
— Lager

— Ovrigt

BRSS ar en ideell forening och vi som ar aktiva i féreningen har alla studier eller jobb
som huvudsaklig sysselsattning.

Ju fler vi ar som vill engagera oss ju mer saker kan vi hitta pa for vara simmare och ju
battre verksamhet kan vi bedriva.

Det finns manga saker man kan hjalpa till med i féreningen, bade pa kanten av
bassangen och i mer administrativa sysslor. Det finns bade langa och korta saker att
engagera sig i.

Alla goda krafter ar vdalkomna!

Har du ndgon idé eller skulle vilja bli en del av klubben sa ar du valkommen att hor av dig
till nagon av oss i styrelsen!

Vi planerar for ett arsmote den 30 mars. Vi ser garna att ni alla kommer med da. Det blir
ett digitalt arsmote.



info@brss.nu

* Tack alla som deltagit pa vara digitala fordldramoten!
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