TIDER LUCIATAG

INFORMATION

27 Nov -18:15-19:00
Forsta luciatagstraningen

Har kommer lite information om luciatdget och fackelsimmet som alla
medlemmar i klubben far vara med p4, som halls under Luciasimmet

04 Dec -18:15-19:00
Luciatagstraning

09 Dec -16:00-cal8:00
Luciatadgstraning tillsammans
med fackelsimmarna

11 Dec -18:15-19:00
Sista tuciatdgstraning innan
uppvisning.

16 Dec - 15:40-cal8:00
Luciasim

Samling for samtliga i
luciatdget &r 15:00

OBS! Alla traningar halls i
storvretsbadet. Luciatags-
traningarna kommer hallas i
konferensrummet pa
o6vervaning. Om man ej hittar
leta upp tranare som visar
vagen.

den 16/12.

Nedan hittar ni vad som géller for varje specifik grupp, da det ser
lite olika ut. Om man saknar kladsel och ej har méjlighet att fa fram
det till luciataget, var god kontakta tranare sa férséker vi 16sa detta.
Levande ljus och assiett star klubben for.

P&L - Viktigt att komma séndagen den 9/12 men ej obligatoriskt.
Resterande traning valfria.

Klddsel - Tarna, stjarngosse, tomte eller pepparkaka (E] LUCIA).
Tarnor haller elektroniska ljus pga av sikerhet (medtas sjalv).
Tomtar haller helst ljuslyktor (medtas sjalv).

Simskola - Viktigt att komma séndagen den 9/12. Resterande
traning valiria.

Klddsel - Tarna, stjarngosse, tomte eller pepparkaka (E] LUCIA).
Barn under 8ar har elektroniska ljus (medtas sjalv), dldre &n 8ar ar
foralders ansvar att avgora om hen klarar av ett levande ljus. Tomtar
haller helst ljuslyktor (medtas sjalv).

Crawl - Viktigt att komma séndagen den 9/12. Resterande traning
valfria.

Klddsel — endast tdrnor och stjarngossar. Barn under 8ar har
elektroniska ljus (medtas sjdlv), dldre &n 8ar ar fordlders ansvar att
avgora om hen klarar av ett levande ljus.

Medley - Viktigt att komma séndagen den 9/12. Resterande
traning valfria.

Klddsel — endast tarnor och stjarngossar. Barn under 8ar har
elektroniska ljus (medtas sjdlv), dldre an 8ar ar fordlders ansvar att
avgora om hen klarar av ett levande ljus.

D-gruppen - Samtliga luciatdgstraningar
Klddsel — endast tarnor och stjarngossar. Samtliga tdrnor haller
levande ljus.

C-gruppen - Samtliga luciatdgstraningar
Klddsel — endast tarnor och stjarngossar. Samtliga tarnor haller
levande ljus.



TIDER FACKELSIM
ENDAST A-B GRUPPEN

26 Nov - 18:00-21:00
Start av fackelsimstraningen

27 Nov - 19:00-20:00
Traning fackelsim

09 Dec -16:00-cal8:00
Luciatadgstraning tillsammans
med fackelsimmarna
(obligatorisk)

11 Dec -19:00 —20:00
Eventuellt traning beroende pa
status.

13 Dec - 19:00 - 20:00
Sista fackelsimstraningen innan
uppvisning.

16 Dec -15:40-cal8:00
Luciasim

Lucia
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INFORMATION

A och B-gruppen - Fackelsimmet kommer som vanligt att ske
med brinnande facklor som inférskaffas av klubben. Narvaro pa
traningarna ar valdigt viktigt. For att fa delta maste man minst
nadrvara pd 3 av 5 traningar dar en av de tre dr séndagen den 9/12 da
den &ar obligatorisk. Om det d&r ndgon som ej vill delta eller missar fér
manga traningar hanvisas dessa till luciatdget dar de férvéntas delta.

Klddsel — Svarta badklader. Fér dem med langt har ska detta séttas
upp.

Samling — k114:30 for att hjilpa till och férbereda infér luciasimmet.
Kontakt - vid frigor eller funderingar, kontakta oss girna.

Vid fragor om luciataget

Mikaela Eriksson: mikaela.eriksson@brss.nu eller +46 70-545 44 21

Mikaela Hemmalin: +46 76-204 61 21

Vid fragor om fackelsimmet:
Mikaela Eriksson: mikaela.eriksson@brss.nu eller +46 70-545 44 21

For mer information om Luciasimmet, se inbjudan (Separat dokument).

Sangtexterna som kunder framféras hittar ni pa sida 3-4. Ova gidrna
sjdlva hemma. Ordningen pa sangerna kommer langre fram.

Med vénlig hélsning,
Mikaela & Mikaela



Natten far tunga fjat

Vers 1

Natten gar tunga fjat

Natten gar tunga fjat, runt gard och stuva.

Kring jord som sol’'n férlat, skuggorna ruva.
Da i vart mérka hus, stiger med tanda ljus,
Sankta Lucia, Sankta Lucia.

Vers 2

Natten var stor och stum. Nu, hérs det svingar
i alla tysta rum, sus som av vingar.

Se, pa var troskel star, vitkladd med ljus i har,
Sankta Lucia, Sankta Lucia.

Vers 3

Méorkret skall flykta snart, ur jordens dalar.
Sa hon ett underbart ord till oss talar.
Dagen skall ater gry, stiga ur rosig sky,
Sankta Lucia, Sankta Lucia.

Sa mork ar natten

Vers 1

Sa mork ar natten i midvintertid,

men se da nalkas Lucia.

Hon kommer den goda med ljuset hit,
hon kommer med halsning om julefrid,
hon kommer med ljus i sin krona.

Vers 2

| mérka natten i midvintertid,

vi halsar dig véna Lucia.

Valkommen du goda med ljuset hit,
valkommen med héalsning om julefrid,
valkommen med ljus i din krona.

Staffansvisan

Vers 1

Staffan var en stalledrang.

Vi tackom nu sa garna.

Han vattna’ sina falar fem,

allt fér den ljusa stjarna.

Ingen dager synes an,

stjarnorna pa himmelen de blénka.

Vers 2

Den femte han var apelgra,

vi tackom nu sa gérna.

Den rider sjalva Staffan pa.

Allt fér den ljusa stjarna.

Ingen dager synes an,

stjarnorna pa himmelen de blanka.

Nu Tédndas tusen juleljus

Versl

Nu tdndas tusen juleljus
pa jordens moérka rund,
och tusen, tusen strala ock
pa himlens djupbla grund.

Vers 2

Och over stad och land i kvall
gar julens glada bud,

att fodd ar Herren Jesus Krist,
var Fralsare och Gud.

Vers 3

Du stjarna over Betlehem,
o, 1at ditt milda ljus

fa lysa in med hopp och frid
i varje hem och hus!

Vers 4

I varje hjarta armt och mérkt
sind du en strale blid,

en strale av Guds karleks ljus
i signad juletid!




Stilla natt

Vers1

Stilla natt, heliga natt

Allt ar frid stjarnan blid

Skiner pa barnet | stallets stra
Och de vakande fromma tva
Kristus till jorden ar kommen
Oss ar en fralsare fodd

Vers 2

Stora stund, heliga stund
Anglars hér slar sin rund

Kring de vaktande herdars hjord
Rymden ljuder av gladjens ord:
Kristus till jorden ar kommen
Eder ar frélsaren fédd

Vers 3

Stilla natt, heliga natt

Méorkret flyr, dagen gryr
Raddningstimman fér varlden slar
Nu begynner vart jubelar

Kristus till jorden &r kommen

Oss ar en fralsare f6dd

Oss ar en frélsare f6dd



