TIDER FOR LUCIASIM

15:45 Luciataget borjar

16:15 ca Samling fér simmare
hos sina tranare.

16:20 Insim (Uppvarmning)

17:00 Tavlingsstart

GRENORDNING

50 fjarilsim

25 brostsim

50 ryggsim

100 valfritt

50 brostsim

25 valfritt (frisim)
50 frisim

Nooabkowh =

INFORMATION

Botkyrka-Ronninge Simsallskap halsar alla simmare
med familj valkomna till Luciasim 2019.

Luciasim ar en tavling for alla vara simmare i BRSS. Detta ar ett
perfekt tillfalle for vara allra minsta simmare att prova 25 meter
crawl eller brostsim for forsta gangen pa tavling. Eller fa se nar
vara aldsta simmare gor upp mot varandra.

Eftermiddagen inleds med ett luciatag och ett spektakulart
fackelsim i bassangen. Vill du vara med i luciataget hittar
ni information om detta pa hemsidan.

Under eftermiddagen erbjuds lussefika fran varat Café samt
chansen att vinna fina priser i vart lotteri.

Vill du vara med att tavla gor du en anmalan till din tranare
senast tisdag den 3:e december.

Trédnarna anméler sedan till kansliet senast fredag 6:e december.




